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Frutaria Sao Paulo (BR)

Menu Prices — October 24, 2026

Frutaria Sao Paulo (BR) menu with prices in Brazil, updated January 2022:

106 items across 16 categories, prices from R$8,63 to R$90,00.
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Frutaria Sao Paulo (BR) Menu with Prices (Brazil)

Frutaria Sdo Paulo (BR) menu with prices in Brazil, updated January 2022: 106 items across 16 categories, prices from R$8,63 to R$90,00. Prices are

collected by PriceListo and may vary by location. See the latest prices online at br.pricelisto.com/menu-prices/frutaria-sao-paulo-br

Menu categories: Café Da Manha - Menu Executivo - Inverno. - Entrada - Lanchinhos - Sanduiches - Wraps - Omelete - Saladas - Pratos - Acaf -

Sobremesa - Bebidas - Smoothies - Sucos Funcionais - Milk Shake

Café Da Manha

ITEM

Ovos Mexidos

Ovos organicos mexidos

Menu Executivo

ITEM

Todos Os Dias

Paillard frango: acompanha salada de espinafre com quinoa, mussarela de bufala cereja, tomate e molho pesto. paillard f...

Quarta Feira

Estrogonofe de filet mignon, com arroz integral e batata doce palha. acompanha saladinha e sobremesa do dia. estrogonof...

Quinta Feira

Risoto de grdo siciliano com grelhado de frango (100gms.), rdcula selvatica e tomate confit. risoto de grao siciliano c...

Segunda Feira.

Picadinho de mignon, arroz integral, feijao, farofa de banana e ovo poché. acompanha saladinha e sobremesa do dia. pica...

Sexta Feira

Peixe saint peter ¢/ molho de camarao, arroz de coco, banana da terra e farofinha de beiju. acompanha saladinha e sobrem...

Terca Feira

Filet mignon au poivre (molho de pimenta verde, levemente picante) com puré de batata asterix, alho assado e brécolis sa...

Inverno.

ITEM

Sopa Abobora Com Gorgonzola

Acompanha torradinhas da casa

Canja De Frango Organico

Com legumes e quinoa em flocos. acompanha torradinhas da casa

Caldinho Feijao

Com crotouns de bacon na canequinha

Gnocchi Ao Ragu

Gnocchi de batata doce ao ragu de mignon gratinado

Sopa De Mandioquinha

Com shitake e crocante de nuts. acompanha torradinhas da casa

Caldo Verde

Acompanha torradinhas da casa

Entrada

ITEM

Guacamole

Com chips de banana da terra

PRICE

R$24,00

PRICE

R$69,00

R$69,00

R$69,00

R$69,00

R$69,00

R$69,00

PRICE

R$40,00

R$42,00

R$24,00

R$62,10

R$42,00

R$40,00

PRICE

R$33,35


https://br.pricelisto.com/menu-prices/frutaria-sao-paulo-br

ITEM PRICE

Tartar De Salmao R$69,00

Tartar de salmao 180g com abacate e acompanha torradinhas

Dadinho de Tapioca R$42,55

Dadinho de tapioca feitos com queijo meia cura, acompanha geleia de pimenta 10 unidades

Hommus Classico R$42,55

Acompanha péao pita caseiro.

Lanchinhos
ITEM PRICE
Lanches Ovos Organicos R$25,30

Ovos organicos mexidos. na tapioca ou no pao de forma integral.

Lanche Pizza R$26,45

Queijo, tomate organico e orégano. na tapioca ou no pao de forma integral.

Pasta De Frango Organico R$37,95

Na tapioca ou no pao de forma 100% integral.

Lanche Banana Queijo E Canela R$26,45

Na tapioca ou no pao de forma integral.

Lanche Peito De Peru E Queijo R$28,75

Na tapioca ou no pao de forma 100 integral queijo minas

Pasta de Atum R$40,25

Com maionese light gengibre guacamole e saladinha

Sanduiches
ITEM PRICE
Burguer Frutaria R$51,75

Hamburguer de picanha, cebola crocante, mix de queijos (minas, emmenthal e prato).

Burguer De Picanha R$49,45

200G de carne e queijo prato no pao de hamburguer simples.

Burguer Vegetariano R$52,90

Hamburguer de quinoa, palmito, chia e cogumelos paris com queijo vegano de castanha, mostarda anciene, saladinha de toma...

Barbecue Filet R$63,25

Mignon (160g), queijo cheddar, molho de barbecue e cebola crocante na ciabatta

Salmao Defumado. R$67,85

Salmédo defumado (130g), cream cheese, liméao siciliano e cebola roxa no brioche

Peito de Peru R$47,00

Queijo brie aspargos frescos na ciabatta

Sanduiche de Carpaccio R$48,30

Pao ciabatta carpaccio bovino 120g maionese temperada queijo parmesao e molho pesto

Wraps
ITEM PRICE
Wrap Caesar R$55,20

Frango organico grelhado(160g), alface americana, queijo parmesdo e molho caesar

Wrap Mexicano R$67,85

Cubos de filet mignon (160g), queijo cheddar, alface roxa e salsa brava, levemente picante. ndo é possivel alterar os in...



ITEM

Wrap Vegetariano

Hommus, quinoa, compota de tomate organico, espinafre, mussarela de bufala ao molho pesto.

Wrap Chiken

Frango organico, cheddar light, 3 claras e salsa de avocado

Wrap Filet Mignon

Mignon em cubos grelhado cheddar light 3 claras e salsa de avocado

Omelete

ITEM

Omelete Fita De Cenoura

Fitas de cenoura, espinafre, abobrinha grelhada, tomate organico e queijo vegano de castanhas e acompanha saladinha.

Omelete De Frango Organico

Frango orgéanico desfiado, requeijdo sem lactose e champignon fresco e acompanha saladinha.

Omelete Minas

Queijo minas com cebola e oregano e acompanha saladinha.

Omelete Peito de Peru

Peito de peru cottage sem lactose alho poro e acompanha saladinha

Saladas

ITEM

Salada Classica

Mix de folhas frango organico desfiado mussarela de bufala tomate cereja parmesao batata palha ao molho balsamico com me...

Carne Assada

Patinho marinado, assado e desfiado, mix de folhas, manga, batata palha e parmesao ao molho de iogurte e mostarda.

Salada da Casa

Mix de folhas, cenoura ralada, cubos de tomate, palmito, ao molho de mostarda e mix de gergelim. no momento estamos sem...

Salada Frutaria

Mix de folhas, cubos de abdbora, couve flor assada, paingo, abacate, uva, semente de girassol e ovos caipira.

Salada de Quinoa

Com cubos de frango marinado em molho tailandés, alface roxa, tomate cereja, castanha do para e raspas de limao sicilian...

Caesar Salad

Caesar salad com frango organico grelhado (180g) e molho light a base de iogurte.

Salada de Salmao

Salada de salmao defumado com vinagrete citrico, améndoa laminada

Salada de Penne

Penne integral ao pesto com lascas de frango orgéanico grelhado (180g), tomatinho cereja, mussarela de bufala e semente d...

Pratos

ITEM

Espaguete Integral

Com lascas de frango organico ao molho branco citrico.

Saint Peter ao Azeite de Ervas

Saint peter 180 gramas mix de arroz integral brocolis ninja e saladinha de tomate e palmito

Steak de Filet Mignon

Steak de filet mignon, frigideira de cogumelos com batata sauté.

PRICE

R$50,60

R$64,40

R$71,30

PRICE

R$51,75

R$52,90

R$49,45

R$55,20

PRICE

R$56,35

R$59,80

R$49,45

R$60,95

R$65,55

R$59,80

R$71,30

R$66,70

PRICE

R$71,30

R$66,70

R$90,00



ITEM

Salmao Grelhado Com Mix De Quinoa

Salmao grelhado (180g) com mix de quinoa, espinafre, tomate organico, abobrinha ao molho suave de mostarda trufada.

Quiche Integral de Espinafre

Quiche integral de espinafre e queijo chevre. acompanha salada da casa.

Penne sem Gluten

Penne sem glaten com salmé&o ao limone.

Salmao Grelhado Com Legumes

Legumes verdes salteados ao molho misso.

Saint Peter Ao Molho De Limao

Saint peter (180g) ao molho de lim&o siciliano e aspargos com puré de batata doce

Lasanha De Berinjela

Camadas de berinjela com molho a bolonhesa e mussarela light, sem massa (400g).

Risoto Mix De Graos C Brie

Com aspargos e queijo brie, vegetariano

Espaguete De Abobrinha

Sem massa, molho de tomate orgénico e queijo chevré

Medalhao com Risoto
Medalhdo (180g) com risoto de shimeji ao azeite de trufas brancas

Tortinha Integral de Frango
Tortinha integral de frango organico e requeijao light e acompanha salada da casa

Peito De Frango Organico
Peito de frango organico grelhado 180g creme de espinafre e arroz integral

Bowl Picadinho Mignon
Arroz integral, feijdo, vinagrete, farofa de banana e ovo de codorna frito.

Paillard De Mignon Ou Frango
Paillard organico (160g), acompanhado de spaguetti integral com molho ao sugo ou alfredo

Grelhado Frutaria

1 Proteina, batata doce assada e legumes. escolha entre filet mignon, peito de frango organico ou saint peter grelhado.

Bowl Frutaria (mignon, Frango Ou Peixe)

Acompanha wok de brocélis, cebola roxa, tomate, ervilha e cogumelos com molho oriental na cama de arroz integral, penne...

Risoto de Abobora Vegano

Com arroz cateto integral abobora japonesa cogumelos e brocolis

Acai

ITEM

Creme de Frutas
1 Sabor 300ml

Acai Puro.

O verdadeiro acai somente polpa sabor intenso terroso nao adocicado

Acai Frutaria

Receita exclusiva da casa 80 mais fruta escolha seu tamanho

Suco Acai
400MI

Creme de Frutas 2 Sabores
2 Sabores, 400ml.

Acai Zero

Zero acucar xarope de guarana sem acucar adocado com sucralose

PRICE

R$82,80

R$54,05

R$74,75

R$82,80

R$66,70

R$63,25

R$60,95

R$65,55

R$90,00

R$59,80

R$66,70

R$82,80

R$72,45

R$66,70

R$66,70

R$62,10

PRICE

R$23,00

R$37,95

R$27,60

R$27,60

R$33,35

R$37,95



ITEM

Pote Acai

Pote de acai 1,02kg ou acai frutaria whey 900ml

Sobremesa

ITEM

Salada De Frutas P
Salada de frutas pequena

Salada De Frutas G

Salada de frutas grande

Churros Doce De Leite

Churros de doce de leite e nutella

Bolo de Tapioca

Bolo de tapioca com doce de leite morno e sorvete de coco

Torta Integral de Banana

Torta integral de banana com aveia

Chocolate Tart

Base de damasco, coco fresco e castanha com recheio cremoso de cacau, banana e calda de maracujd, vegana e sem farinha.

Brownie Integral

Chocolate 70%, sem gliten com sorvete de creme e coulis de frutas vermelhas

Petit Gateau

Petit gateau de chocolate belga com framboesa e sorvete de creme

Bebidas

ITEM

Suco Natural
300MI

Kombucha
Kombucha 350ml

Sucos 2 Frutas
300MI

Agua

Com gas, sem gas

Chas Gelado

Escolha o sabor

Refrigerante

Escolha seu sabor

Agua de Coco

Agua de coco

Cervejas

Bebida alcodlica

Smoothies

ITEM

Iv Centenario

Amora framboesa morango e frozen yogurt

PRICE

R$55,00

PRICE

R$24,15

R$28,75

R$35,65

R$33,35

R$32,20

R$40,25

R$33,35

R$34,50

PRICE

R$18,40

R$21,00

R$16,00

R$8,63

R$26,45

R$9,00

R$13,80

R$17,00

PRICE

R$43,70



ITEM

Helio Pellegrino

Amora framboesa morango e frozen yogurt

Parque lbirapuera

Framboesa manga sorbet de limao

Praca Pereira Coutinho

Morango banana frozen yogurt

Jaques Felix

Manga maracuja e sorbet de limao

Diogo Jacome

Coco abacaxi hortela e frozen

Sucos Funcionais

ITEM

Antioxidante

Laranja morango e semente de linhaca

Calmante

Maracuja limao e hortela

Super Verde

Espinafre melao abacaxi limao gengibre couve pepino e agua de coco

Imunidade

Imunidade r$ 20,70 laranja maca cenoura gengibre e mel

Detox

Cenoura maca pepino semente de cha agua de coco e couve

Purificador

Abacaxi laranja e cenoura

Suco Verde

Couve pepino agriao maca e gengibre

Termogenico

Melancia gengibre e canela

Ressaca

Laranja beterraba e coco

Super C

Laranja acerola limao po de guarana e mel

Milk Shake

ITEM

Milk Shake
Milk shakes de 500 ml

PRICE

R$43,70

R$43,70

R$43,70

R$43,70

R$43,70

PRICE

R$25,30

R$25,30

R$25,30

R$25,30

R$25,30

R$25,30

R$25,30

R$25,30

R$25,30

R$25,30

PRICE

R$43,70



